	Fiche technique




Préparation : Feuilleté au bleu de Gex
Quantités pour 100 portions

Feuilleté	       5 kg 
Bleu de Gex           1.5 kg
Beurre                    0.5 kg
Lait                          1.6 litres
Farine                      0.5 kg

Recette
Faire une béchamel, cuire le beurre et la farine ensemble, ajouter le lait assaisonner. Tailler un carré de pate feuilleté mettre de la béchamel sur le dessus et finir avec le bleu de gex. Cuire 180 degrés pendant 20 min



Apports nutritionnels par portion en grammes:
	Ingrédients
	Quantités
(en g)
	Protéines
	Lipides
	Glucides (sucres)
	Autres

	Feuilleté
	50
	
	
	
	

	Bleu de gex
	15
	
	
	
	

	Beurre
	5
	
	
	
	

	Lait
	16ml
	
	
	
	

	Farine
	5
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Total : 
	
	
	
	

	
	
	


Recette offerte par Stéphane Grospelly, commune de Divonne les Bains

