	Fiche technique




Préparation : risotto chanterelles

Quantités pour 100 portions (en kg)

Riz                               	    8.5 kg 
Courgettes	                 6.5 kg
Bouillon de légumes	    20 litres
Parmesan   		       3 kg
Pignons		       1 kg
Crème      		      2 litres
Beurre 		       5 kg                               
Huile d’olive                      0.5 cl
Bouquet garni 	    PM
                                   

Recette





Conditions de stockage : réfrigérateur
Temps de préparation : 30 min





Apports nutritionnels par portion en grammes:
	Ingrédients
	Quantités
(en g)
	Protéines
	Lipides
	Glucides (sucres)
	Autres

	riz
	85
	6
	0,8
	66
	

	Huile d’olive
	5ml
	
	4
	
	

	Courgettes
	65
	0,8
	0,2
	1,2
	

	Parmesan
	30
	9,3
	9,3
	
	

	Crème
	20ml
	0,5
	6,1
	0,4
	

	Bouillon lég
	200ml
	
	
	1
	

	Beurre 
	5
	
	4,3
	
	

	pignons
	10
	1,6
	6,5
	0,6
	

	
	Total : 
	18,2 g
	31,2
	69,2
	

	
	420 g
	Plat végétarien. Apport de protéines de 18,2 g par portion.
Plat à rapport P/L <1 (fréquence limitée)


Recette offerte par Stéphane Grospelly, commune de Divonne les Bains

