	Fiche technique




Préparation : Lasagnes épinards - chèvre

Quantités pour 100 portions (en kg)

Lait                          		6 litres
Beurre     			0,6 kg
Farine      			0,6 kg
Fromage de chèvre bûche      3 kg
Epinards 			12 kg
Fromage râpé 		   1 kg
Lasagnes  poids sec 		   1.5 kg

Recette




Conditions de stockage : au réfrigérateur 
Temps de préparation : 20 min




Apports nutritionnels par portion en grammes:
	Ingrédients
	Quantités
(en g)
	Protéines
	Lipides
	Glucides (sucres)
	Autres

	lait
	60
	1,9
	0,9
	3
	

	beurre
	6
	
	5
	
	

	farine
	6
	0,5
	
	4,6
	

	chèvre
	          30
	5,6
	7
	
	

	Fromage râpé
	10
	2,8
	2,9
	
	

	épinards
	120
	3,5
	0,6
	1,1
	

	lasagnes
	15
	1,2
	0,2
	6,6
	

	
	Total : 247  g
	20
Soit 8%
	16,6
	15,3
	

	
	
	Plat végétarien 
Par portion plat complet : 8% de protéines 
P/L > 1
Accompagnement légumes


Recette offerte par Stéphane Grospelly, commune de Divonne les Bains

